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Г орные регионы являются важным компонентом глобальной 
социально-экономической системы и поставщиком жизненно важных 
ресурсов, такие как минеральные, водные, лесные и рекреационные ресурсы.

Диссертационная работа посвящена изучению особенностей социально- 
экономического развития Раштского горного региона. Известно, что горные 
регионы являются важным компонентом глобальной социально- 
экономической системы и содержат значительный объем минеральных, 
водных, лесных и рекреационных ресурсов. Они имеют решающее значение 
для достижения устойчивого развития.

Актуальность исследования, выбор цели, задач, объект, предмет и 
методология исследования не вызывают сомнения.

Диссертантом изучен природный и социально-экономический потенциал 
Раштского региона и его роль в размещении производительных сил.

Цель исследования заключалась в системном изучении теоретических и 
методологических основ устойчивого социально-экономического развития 
горных регионов и разработке практических рекомендаций по комплексному 
использованию ресурсов горного региона.

Особенно следует отметить проведенный диссертантом анализ 
распределения ресурсного потенциала республики по высотным поясам. 
Такие наблюдения редки и поэтому ценны. Из анализа следует, что 
значительный объем водных, минеральных и рекреационных ресурсов 
приурочен к среднегорному и высокогорному поясам, что перемещает 
акценты в сторону широкого исследования именно таких поясов, к которому 
и относится Раштский регион.

Автором правильно отмечается, что каждом конкретном природно
географическом высотном поясе компонентная структура раскрывает 
главные направления совершенствования сложившейся структуры 
природопользования, территориального разделения труда, специализации зон 
на базе освоения местных ресурсов.

Из этого анализа вытекает и другой важный вывод: природно-ресурсный 
потенциал республики имеет ярко выраженную водно-минерально
рекреационную направленность. Эти виды ресурсов составляют более 90%



суммарного природно-ресурсного богатства Таджикистана, но неодинаково 
размещены в равнинно-предгорном и низкогорном поясах.

В диссертации уточнено, что роль рекреационных ресурсов велика в 
структуре природного потенциала Раштской экономико-географической зоны. 
Проведенный автором анализ развития отраслей промышленности, сельского 
хозяйства и транспорта республики по высотным поясам показывает, что 
каждый из них имеет свои особенности.

В диссертации показано, что среди горных регионов Таджикистана по 
запасам водно-энергетических ресурсов Раштский регион занимает особое 
место.

Интересен и анализ развития гидроэнергетических ресурсов региона, где 
автор предлагает расширение строительства малых ГЭС, особенно ав
тономной ветроэнергетики с ветроагрегатами мощностью до 100 кВт.

Автором выявлены и оценены также значительные площади 
влагообеспеченной богары, пригодной для развития виноградарства и 
садоводства.

Выявлен, что Раштский регион располагает большими запасами водных, 
энергетических, минеральных, туристско-рекреационных ресурсов, а также 
обладает благоприятными природно-климатическими условиями для развития 
сельского хозяйства.

Правильно отмечено, что большой потенциал природных ресурсов 
Раштского региона способствует в перспективе формировать 
соответствующие отрасли энергетики, топливной, промстройматериалов, 
легкой и пищевой промышленности, сельского хозяйства, рекреационных 
услуг и других отраслей. Раштский регион представляет собой уникальный 
район для привлечения местных и иностранных туристов, организации 
альпинистских баз, а также оздоровительных учреждений. Кроме того, 
природно-климатические условия региона, достаточный объем водных 
ресурсов, оптимальная сумма годовых температур, достаточные трудовые 
ресурсы, обширная площадь летних пастбищ являются благоприятными для 
развития животноводства, картофелеводства, садоводства и зерноводства (на 
богарных землях).

В работе приведены рекомендации по практическому использованию 
результатов, которые могут способствовать устойчивому развития Рашсткого 
региона. Особенно следуе отметить акутальность рекомендации автора о 
террасировании крутых склонов и организации на них лесоплодового 
комплекса, что не только обеспечит занятость населения, но и предотвратит 
их эрозию.



Автором уточнены конкретные направления развития Рашсткого 
региона, способствующие повышению качества жизни населения, 
формированию региональной производственной и социальной 
инфраструктуры.

Диссертационная работа Мухаббатовой Н., несомненно, имеет 
конкретное научно-практическое значение при освоении горных регионов и 
их туристско-рекреационных ресурсов. Она содержит пути комплексного 
использования ресурсного потенциала для устойчивого социально- 
экономического развития Раштского региона. Диссертант заключает, что 
широкое вовлечение природных ресурсов в развитии народного хозяйства 
обеспечит устойчивое социально-экономическое развитие не только 
Раштского региона, но и республики в целом.

Основные положения диссертации отражены в рецензируемых журналах 
и достаточно широко апробированы.

К сожалению, в тексте имеются некоторые опечатки, которых следовало 
бы исправить. Не полностью раскрыть потенциал подземных ресурсов 
Рашсткого района, упущены золотоносные россыпи Камаробского ущелья, 
цементное сырьё Нимичской группы, месторождения олова, ниобия, тантала, 
ряда редких металлов и др. Однако, эти замечания не умаляют общее 
положительное представление о работе.

В целом, диссертационная работа Мухаббатовой Н. на тему 
«Географические аспекты социально-экономического развития горных 
регионов (на примере Раштского региона Республики Таджикистан)» 
представляет собой завершенное исследование, отвечает требованиям ВАК 
при Президенте Республики Таджикистан к кандидатским диссертациям, а 
автор заслуживает присвоения ей искомой ученой степени кандидата 
географических наук по специальности 25.00.24- экономическая, социальная, 
политическая и рекреационная география.
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